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Spielen soll die Selbstheilungskrafte der Seele starken

Nach zwei Jahren wird das
Projekt ,Expressive Sandarbeit*
fiir traumatisierte Kinderin
Esslingenvon einem Team aus
Ehrenamtlichen fortgefiihrt.

ESSLINGEN. Als nach dem Angriffskrieg
gegendieUkraine 2022 vieleschwer trauma-
tisierte Kinder nach Esslingen gekommen
seien, habe man im Kreisdiakonieverband
Esslingen (KDV) schnell reagiert, teilt die
Organisation mit, Wie kénnenwir diesen uk

rainischen Kindern, aber auch anderen mit
Migrations - und Fluchterfahrung rasch hel-
fen, habe man sich in der Psychologischen
Beratungsstelle Esslingen des KDV gefragt,
sagt Evelin Wacker, Trauma- und Familien-
therapeutin beim KDV. Denn die Wartelisten
fiir eine Psychotherapie seien lang. Zusitz

lich habe man auch Esslinger Kinder im Blick
gehabt, die unter anderem durch Corona be-
lastet waren. Es sollte ein niederschwelliges
Angebot sein, das ohne Sprache auskommt,
in Gruppen durchgefithrt wird, aber auch
Einzelbegleitung beinhaltet und nicht re-
traumatisiert. Die von der Psychoanalytike-
rin Eva Pattis Zoja entwickelte [Expressive
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Etrenamtlich engagiert: Kerstin Minzen-
maier, Sibylle Hauser, Walter Kauderer und
Birgit Unterwegner (von links) Feto: KOV
Sandarbeit™ erfiille all dies und setze auf die
Beteiligung von geschulten Ehrenamtlichen
- ein Novum in der Psychologischen Bera-
tungsstelle, sagt Wacker. KDV-Geschifts-
fiihrer Eberhard Haufmann sei begeistert
gewesen und das Diakonische Werk Wiirt
temberg (DWW) sicherte die Finanzierung.
Die Methode setzt auf das Spiel: In einem
Sandkasten gestaltet jedes Kind seine innere

Welt mit Hilfe von kleinen Figuren. ,.Das mo
bilisierte die Selbstheilungskrafte”, sagt Wa
cker, die das Projekt leitet. Zwolf Kinder im
Alter zwischen 6 und 13 Jahren umfasst eine
Gruppe, die sich wichentlich in einem Raum
und damit im geschiitzten Rahmen trifft. Je
dem Kind steht mit einem Ehrenamtlichen
eine erwachsene Bemugsperson zur Seite.
Wichtig sei, dass moglichst nicht gespro
chen und auf das Kind keinen Einfluss ge-
nommen werde. ,Sprechen und Fragen ber-
gen die Gefahr einer erneuten Traumatisie
rung”, erldutert Wacker, ,Nicht zu sprechen
bietet dem Kind die Chance, in innere Pro
zesse zu kommen,” Die Erwachsenen beob
achtenund begleiten den Prozess durch eine
akzeptierende, neutrale innere Grundhal-
tung. lhre Notizen und die Fotos, die vonden
Sandbildern gemacht werden, dienen dem
Team und der Supervisorin als Gesprichsha-
sis und zur Beurteilung von Veranderungen.
In einer zweitagigen Schulung habe man
die Ehrenamtlichen fit gemacht fiir die Be-
gleitung der Kinder. Unter den 35 Engagier-
ten sind Menschen aus ganz verschiedenen
Berufen: Padagoginnen, Schulsozialarbeite
rinnen oder die Psychotherapeutin Sibylle
Hauser, aber auch kaufminnische Angestell-
te und Verwaltungsfachleute sind darunter,

leder Sandkiste und damit jedem Kind
wird ein Ehrenamtlicher zugeordnet, der das
Kind beobachtet, aber selbst nicht eingreift.
Diese Paare bleiben tiber zwlf Wochen, was
einem Durchgang entspricht, bestehen. ,Da-
durch erfahren die Kinder Zuverltssigheit
und Bestiandigkeit”, sagt Wacker. . Dass jedes
Kind eine eigene Bezugsperson hat, hat hei
lende Wirkung”, sagt Hauser, 85 Prozent der
Kinder hiitten durch die Sandarbeit grundle-
gende Verdnderungen durchlaufen. Das
zeigten auch Rickmeldungen von Lehrem
und Familien, berichtet Wacker. Das Projekt
wirke sich auch positiv auf die Familien oder
die Schulklassen aus, in denen sich die Kin
der besser integrieren kinnten.

Das DWW finanzierte eine halbe Stelle
auf zwei Jahre, Nun liuft diese Férderung
aus. Das Projekt soll aber weitergehen: ,Wir
machen ehrenamtlich weiter”, so Evelin Wa-
cker. Die 53-Jiahrige verabschiedet sich zwar
vom KDV, weil sie kiinftig freiberuflich tétig
sein wird. Dem Projekt Sandarbeit werde sie
jedoch treu bleiben. Die Stadt Esslingen
stellt mietfrei zwei Riume im Forum Esslin
gen in der Schelztorstrafie zur Verfligung. jos

+ Ehrenamtliche kénnen sich per E-Mail unter
expressive-sandarbeit-es@web.de melden.
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