
  

 

Expressive Sandarbeit in Esslingen - 

ein stabilisierendes Gruppenangebot für psychisch belastete Kinder 
 

 

Termine für den 7. Durchlauf  

Hinweis: Es wird voraussichtlich kein Training für neue Engagierte geben. Eine 1:1 Begleitung eines 

Kindes im Stillen Raum ist also nur bereits zertifizierten Begleiter*innen vorbehalten. 

Im Gemeinschaftsraum, wo die Kinder vor und nach der Sandarbeit im körperlichen und psychischen 

Sinne genährt und betreut werden, bieten wir einzelne Plätze auch für neue Engagierte ohne Training. 

• Teambuilding: 11.10.2025, 16:00 – 18:00 Uhr 
• Gruppentermine: immer dienstags 16:30 – ca. 20:30/21:00 Uhr) 

o 04.11.2025  1. Treffen  

o 11.11.   2. Treffen + Supervision (bis max. 21:00 Uhr) 

o 18.11.  3. Treffen 

o 25.11.  4. Treffen  

o 02.12.  5. Treffen  

o 09.12   6. Treffen 

o 16.12.  7. Treffen + Supervision 
o Weihnachtsferien - in den Schulferien machen auch wir eine Pause 

o 13.01.2026  8. Treffen  

o 20.01.  9. Treffen + Supervision (bis 21:00 Uhr) 

o 27.01.  10. Treffen  

o 03.02.  11. Treffen + Elternbesuch (bis 21:00 Uhr) 

o 10.02.   12. Treffen + Supervision (bis 21:00Uhr)   
• Zertifizierungsveranstaltung (wird gemeinsam terminiert) 

Veranstaltungsort:  

Forum Esslingen – Zentrum für Bürgerschaftliches Engagement Schelztorstraße 38 73728 Esslingen am Neckar 

Wenn du dich - dem Kind und der Gruppe zuliebe - selbst verpflichten kannst, an allen Terminen mit dabei 

zu sein, dann schreibe uns gerne an expressive-sandarbeit-es@web.de. Ab September 2025 planen wir den 

nächsten Durchlauf. Wir würden uns freuen, wenn Du beim 7. Durchlauf mit dabei sein kannst!  

Das Expressive Sandarbeitsteam Esslingen 

mailto:expressive-sandarbeit-es@web.de

