
6. Newsletter der Expressiven Sandarbeit in Esslingen 

Liebe Ehrenamtliche, liebe Interessierte an der Expressiven Sandarbeit, 

JUHU, kurz vor der Sommerpause erreichte uns die Nachricht, dass wir mit 

 

nun ein eingetragener, gemeinnütziger Verein sind und die 
Vereins-gründung am 5. Juni 2025 damit offiziell und amtlich 
bestätigt ist.  
Die Satzung wurde bei der Gründungsversammlung von 18 Gründungsmitgliedern 
unterschrieben! Wir freuen uns riesig darüber und danken allen ganz herzlich, die 
die Vereinsgründung auf vielfältige Weise so großartig unterstützt haben! 
 

Wir sind zur Fortsetzung unseres 
Engagements dringend auf Spen-
den angewiesen.  
Wir freuen uns über viele Men-
schen, die dem Verein beitreten, 
die Arbeit von hopeful e.V. durch 
ihre Mitgliedschaft oder Spenden 
unterstützen und für die Kinder in 
der Expressiven Sandarbeit eine 
wertvolle Lobby bilden! 

Im Anhang kann die Satzung des Vereins und der Aufnahmeantrag herunter-
geladen werden. Bitte den Aufnahmeantrag ausdrucken und unterschrieben als 
pdf oder per Post an uns zurückschicken. DANKE 
Wir freuen uns über Hinweise auf mögliche Sponsoren und Fördermittel. 
Spendenbescheinigungen werden gerne ab 300 Euro ausgestellt! Für darunter 
liegende Beträge genügt der Kontoauszug als Beleg. 
 
Wir haben jetzt auch eine homepage, die ihr gerne besuchen und mit anderen 
teilen könnt! 

https://www.hopeful-es.de 
 
Ganz herzlichen Dank an Gunther Bohnert für seine tolle Unterstützung und 
Gestaltung der homepage! 
 

Ebenso gibt es für hopeful eine neue Mailadresse und ihr erreicht uns unter: 

info@hopeful-es.de 



Herzliche Einladung zum öffentlichen Vortrag „Expressive Sandarbeit 
weltweit“ von Annagreta König Dansokho 

am Donnerstag, 23.10.2025 

um 19.30 Uhr 
im Saal des Bürgerforums Esslingen 

Schelztorstraße 38 
 
 
 
„…wissen oft die Hände ein Geheimnis zu 
enträtseln, an dem der Verstand sich vergeblich 
bemüht.“  
C.G. Jung 
 
 
 
Seit nunmehr 25 Jahren wird die Expressive Sandarbeit in Krisengebieten und für 
Kinder in sozialen Notlagen durchgeführt. Weltweit finden Kinder im freien und 
geschützten Raum zu ihrem kreativen, selbstregulierenden Potenzial der Psyche. 
In der klinischen Beobachtung zeigen sich bei den Kindern beeindruckende 
Symptomverbesserungen. 

Annagreta König Dansokho, international tätige Trainerin der 
International Association for Expressive Sandwork (IAES) gibt 
Einblicke in aktuelle Fragestellungen und weltweite 
Entwicklungen der Expressiven Sandarbeit. 
 
Nach einem kurzen Vortrag gibt es Gelegenheit für Rückfragen 
und Austausch. 
Bitte um kurze Anmeldung per mail unter info@hopeful-es.de 

bis spätestens 15.10.2025, damit wir entsprechend planen können. DANKE! 
 

 

Im März 2025 haben wir in Kooperation mit dem KoKi Esslingen den Film „Eine 
Million Sandkörnchen“ von Eva Pattis Zoja sehen können und waren sehr berührt 
von Evas Lebensgeschichte und ihrer Verknüpfung mit der Expressiven Sandarbeit.  

Am Samstag, 27.9.2025 ist Eva Pattis zu einem Workshop+Film bei der C.G. 
Jung Gesellschaft in Stuttgart. Der Workshop ist bereits ausgebucht, aber den 

Film kann man um 13.30 Uhr im Delphi Arthaus Kino in Stuttgart, 
Tübinger Str. 6 sehen. Karten gibt es direkt beim Kino. 
 

mailto:info@hopeful-es.de


Wir sind mitten in der Planung und Vorbereitung des nächsten, 7. Durchgangs 

der Expressiven Sandarbeit in Esslingen, der am 04.November 2025 im 
Bürgerforum Esslingen startet!                                                                                                       
Einige Kinder und Ehrenamtliche aus dem letzten Durchgang werden wieder mit 
dabei sein und wir freuen uns auf die Bereicherung durch neue Kinder und 
Engagierte!  
 

Ein Training für neue MitarbeiterInnen wird es am 6./7. Februar 2026  
geben. Bei Interesse kann man sich gerne jetzt schon vormerken lassen! 
 
 
Zur Ergänzung unseres Sandarbeits-Materials suchen wir noch folgende Tiere/ 
Gegenstände:  

 Kühe und Bullen (Kälbchen haben wir genügend) 
 Schafe  
 Ziegen 
 Hühner 
 Schnecken 
 Rehe, Hirsche 
 Eichhörnchen 
 2 große weiße Zelte 

Über Rückmeldungen freuen wir uns sehr! 
 
 
Herzliche Grüße im Namen des Vorstandes von hopeful e.V. 
Kerstin Münzenmaier 
 
 
Vorstand hopeful – Heilsame Spiel:Räume e.V. 
1. Vorsitzende: Evelin Wacker 
2. Vorsitzende: Kerstin Münzenmaier 
Schatzmeisterin: Birgit Unterwegner 
Beisitzer: Elke Klös, Walter Kauderer 
  Sigrid Eppstein, Katharina Zimmermann 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wer den Newsletter von hopeful – Heilsame Spiel:Räume e.V. nicht mehr beziehen möchte, kann ihn 

unter info@hopeful-es.de abbstellen. 

mailto:info@hopeful-es.de

