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7. Newsletter

Liebe Sandworker*innen, liebe Interessierte und Unterstitzer der Expressiven Sandarbeit
in Esslingen,

wir sind im November 2025 in den 7. Durchgang der Expressiven Sandarbeit in Esslingen
gestartet! Mit 9 Kindern und insgesamt 15 ehrenamtlich Engagierten findet die Sand-
arbeit jeden Dienstag im Bulrgerforum Esslingen statt. Wir machen mit der Stillen Arbeit
der Kinder im Sandkasten tief berihrende und mitfihlende Erfahrungen und dirfen die
gute Wirkung der Sandarbeit direkt miterleben.

Ein gutes und vertrauensvolles Team von Engagierten ist hierbei wichtig und wir sind sehr
dankbar flir das gute Miteinander und das gegenseitige Unterstlitzen innerhalb unseres
Sandarbeitsteams!

Mitten im 7. Durchgang laufen die Planungen fur den 8. Durchgang ab Mdrz 2026 bereits
auf Hochtouren! Wir freuen uns sehr, dass wir am 6. und 7. Februar 2026 wieder ein
Training fir neue Engagierte anbieten kénnen. Annagreta Konig, Evelin Wacker und
Kerstin Minzenmaier werden die Trainingstage begleiten.

Aktuell gibt es noch freie Pldtze im Training fiir Interessierte, die sich fir den 8.Durch-
gang ab Mdérz 2026 verbindlich fir alle Termine festlegen kédnnen. Die Terminliste ist dem
Newsletter angehdngt. Bei Interesse freuen wir uns sehr tber eine Kontaktaufnahme per
mail und melden uns gerne flr ein persoénliches Gespréch zurlick. Gerne kann die Info
auch weitergegeben werden! Inhaltliche Infos zur Expressiven Sandarbeit sind zum
Nachlesen und Teilen auf unserer homepage: www.hopeful-es.de

Mit grofler Freude, Dankbarkeit Uber das Vertrauen und Respekt vor den kommenden
Aufgaben und Herausforderungen haben wir, Evelin Wacker und Kerstin Miinzenmaier, im
September 2025 von Eva Pattis Zoja, Psychoanalytikerin und Begriinderin der Expressiven
Sandarbeit, die Trainerkompetenz der IAES verliehen bekommen. Die Expressive Sand-
arbeit weiter zu verbreiten und vielen Kindern zugénglich zu machen ist uns ein Herzens-
anliegen.

Fiar die Weiterfihrung der Expressiven Sandarbeit in Esslingen sowie flr die Umsetzung
neuer Konzepte und Ideen sind wir dringend auf Spenden angewiesen!

Wir freuen uns riesig und sind sehr dankbar tber den Eingang aller grofien
und kleineren Spenden seit der Griindung unseres Vereins im Sommer 2025!

Ganz herzlichen Dank allen Spendern!
Vielleicht fehlt noch ein Weihnachtsgeschenk oder die Idee flir eine Spende im Jahr 20257

Wir freuen uns Uber jede finanzielle Gabe und Mitgliedschaft in unserem Verein! Der
Mitgliedsantrag ist auf unserer homepage zu finden.



Wir sind jetzt auch auf der Spendenplattform WirWunder vertreten und freuen uns tber
Spenden und die Weitergabe des links:

https://www.wirwunder.de/?ort=Esslingen%2520am%2520Neckar&lat=48.7427584&\lng
=9.3071685&zip=null&text=hopeful

Die Kreissparkasse macht hin und wieder Aktionen, bei der gespendete Betrdge
verdoppelt werden, so wurden am 2.Adventswochenende alle Spenden bis 100 Euro
verdoppelt! Ein herzliches DANKE allen Spendern und der KSK Esslingen-Nurtingen.

Im November 2025 haben wir zwei Grof3spenden erhalten, die uns die Weiterfihrung der
Expressiven Sandarbeit in Esslingen fir die ndchsten Monate sichert! Das ist fiir uns eine
grofle Erleichterung und wir danken von Herzen:

Der Stiftung der Kreissparkasse Esslingen-Nirtingen
und

Der Firma Hecon Abrechnungssysteme GmbH aus Rottenburg fir ihre
Weihnachtsspende

Das Team des aktuellen Durchgangs der Expressiven Sandarbeit sagt herzlich
DANKESCHON!

Durch alle Spenden wird psychisch belasteten Kindern Hoffnung geschenkt!

Aktuell hat unser Verein hopeful - Heilsame Spiel:RGume e.V. 23 Mitglieder.
Daruber freuen wir uns sehr und nehmen sehr gerne auch weitere Mitglieder auf!

Im Namen des Vorstands von hopeful - Heilsame Spiel:RGume e.V. herzliche Grifie
und eine friedvolle, lichtdurchflutete und wohltuende Advents- und Weihnachtszeit
Kerstin Mlinzenmaier
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Vorstand hopeful — Heilsame Spiel:Rdume e.V.

1. Vorsitzende: Evelin Wacker, mail: e.wacker@hopeful-es.de

2. Vorsitzende: Kerstin Minzenmaier, mail: k.muenzenmaier@hopeful-es.de
Schatzmeisterin: Birgit Unterwegner, mail: b.unterwegner@hopeful-es.de
Beisitzer: Elke KLo6s, Walter Kauderer, Sigrid Eppstein, Katharina Zimmermann

Wer den Newsletter von hopeful — Heilsame Spiel:RGume e.V. nicht mehr beziehen méchte, kann
ihn unter info@hopeful-es.de abbstellen.
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