Heilsame Spiel:Raume e.V.

: Engagierte

: Material

e



Der Verein hopeful - Heilsame Spiel:Raume e.V.
Esslingen bietet ein stabilisierendes Gruppen-
angebot fur psychisch belastete Kinder an:

Die “Expressive Sandarbeit” ist eine zertifizierte,
nonverbale Methode, die aus der Sandspiel-
therapie entstanden ist. Geeignet ist sie
grundsatzlich fir alle Kinder im Alter von 5-12
Jahren, unabhéngig von familidrem Hintergrund,
Herkunft oder Sprache. Besonders profitieren
Kinder, die Schwierigkeiten in ihrem sozialen
Umfeld oder der Schule haben, Belastendes
erleben mussten oder in einer herausfordernden
familidren Situation leben. Bei der Arbeit im Sand
kdnnen die Kinder ihr innerseelisches Erleben
ausdrlicken. Dies aktiviert die Selbstheilungs-
krafte und fordert Selbstregulation sowie
Stabilisierung.

Pro Jahr finden bei hopeful e.V. aktuell zwei
Durchldufe mit je zwolf aufeinanderfolgenden
Terminen statt. In jeder Runde nehmen bis zu
zwolf  Kinder teil. Ehrenamtlich Engagierte
begleiten die Kinder wahrend des gesamten
Prozesses. Flr diese Arbeit werden sie durch
qualifizierte  Traineriinnen  geschult. Zudem
finden regelmallig begleitende Supervisionen
und Intervisionen statt.

Der Verein ist international UGber den Verband
International ~ Association  for  Expressive
Sandwork® (IAES) vernetzt.

Ob Mitarbeit, Mitgliedschaft oder Spende -

vielen Deak fir jede Unlerstitguny!
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