
 
 

Esslingen im Oktober 2026 
 

10. Newsletter 
  
Liebe Freund:innen der Expressiven Sandarbeit, 
 
nach einer langen, sonnigen Sommerpause meldet sich die Expressive Sandarbeit von 
hopeful e.V. Esslingen wieder zurück. Im Hintergrund laufen die Planungen für den 
nächsten Durchlauf, für eine ganz besondere Veranstaltung und für weitere 
Spendenakquise bereits auf Hochtouren, und wir möchten Sie nun über all dies gerne 
informieren und Sie daran teilhaben lassen. 
  
Der 9. Durchlauf beginnt bald 

Bereits zum 9. Mal können wir Kindern einen Platz an der Sandkiste bieten. Die nächste 
Runde beginnt am 3. November 2026 und geht mit einer Weihnachtspause bis zum 2. 
Februar 2027. Ein Durchlauf bedeutet: Eine Gruppe von 9 Kindern zwischen 6-12 Jahren, 
14 ehrenamtlich Engagierte, 12 Termine mit jeweils Nachbesprechung oder Supervision 
mit der Trainerin, damit auch für die Ehrenamtlichen gut gesorgt ist. Insgesamt kommen 
wir somit auf rund 840 Stunden Engagement pro Lauf. Wir schätzen uns glücklich, dass 
sich so viele motivierte Menschen auf dieses zeitintensive Ehrenamt einlassen und sich 
dafür qualifizieren möchten. Gleichzeitig freuen wir uns immer über Verstärkung und 
neue Gesichter. 
 
Training für Interessierte 

Potentielle neue Ehrenamtliche haben am 26./27. Februar 2027 die Gelegenheit, an 
unserem Training teilzunehmen. An diesen zwei intensiven Tagen erklären wir ihnen die 
Expressive Sandarbeit. Auf einer anderen Ebene erleben sie zudem die Methode und 
ihre stärkende, heilende Wirkung ganz persönlich im Rahmen von Selbsterfahrung. 
 
Selbsterfahrung Expressive Sandarbeit 

Ganz besonders hinweisen möchten wir auf eine Veranstaltung unseres Vereins in 
Kooperation mit dem C. G. Jung-Institut Stuttgart e.V. unter dem Titel „Expressive 
Sandarbeit live erfahren – Machen Sie sich Ihr eigenes (Sand-) Bild“. Hier bieten wir allen 
Unterstützer:innen und Interessierten die Gelegenheit, Expressive Sandarbeit hautnah 
zu erleben und selbst Erfahrungen mit der Methode zu machen. 
Die Veranstaltung findet am 19. November 2026 um 19:00 Uhr in Esslingen statt und 
wird von Trainerinnen der International Association for Expressive Sandwork® angeleitet 
(Einladung siehe Anhang). 



Spendenmarathon bei der Spendenplattform WirWunder 

Wie Sie wissen, ist unser Verein hopeful – Heilsame Spielräume e.V. auf Spenden 
angewiesen. Damit finanzieren wir u.a. die zertifizierte Trainerin für die Vermittlung der 
Methode und begleitende Supervisionen, Spielmaterial und Sandkästen. Ihre Spende 
macht Kindern somit eine kostenlose Teilnahme und die Fürsorge gegenüber den 
Ehrenamtlichen möglich. 
Gleichzeitig entwickeln wir unser Angebot laufend weiter und möchten in Zukunft 
zudem ein Angebot für Erwachsene auf den Weg bringen. Unser Verein wird auch von 
dem Spendenportal WirWunder der Kreissparkasse Esslingen Nürtingen 

 unterstützt.   
  
Vom 01.-31.10.2026 veranstaltet 
WirWunder einen Spendenmarathon, und 
unser Projekt ist dabei. Das heißt: Jetzt 
brauchen wir Ihre Unterstützung! Denn je 
mehr Spenden wir bis Ende Oktober 
sammeln können, desto mehr zusätzliche 
Spenden bekommen wir von der Sparkasse. 
  
Wenn Sie unsere Vereinsarbeit noch 
darüber hinaus unterstützen möchten, 
teilen Sie die Aktion und unseren Projektlink 
gerne mit Bekannten, Freunden und 
Familie. Sie finden den Link zur 
Spendenaktion auf unserer Homepage 
www.hopeful-es.de oder hier 
 
LINK ZUR SPENDENAKTION 
  
Im Namen der teilnehmenden Kinder und 
des Teams der Expressiven Sandarbeit 
bedanken wir uns für das Interesse und 
jegliche Unterstützung. Sie machen unser 
Angebot erst möglich! 
 
  

Viele Grüße im Namen des Vorstandes, 
Katharina Zimmermann 
 
Vorstand hopeful – Heilsame Spiel:Räume e.V.  
1. Vorsitzende: Evelin Wacker  
2. Vorsitzende: Kerstin Münzenmaier  
Schatzmeisterin: Birgit Unterwegner  
Beisitzer: Elke Klös, Walter Kauderer  
Sigrid Eppstein, Katharina Zimmermann 
 
Wer den Newsletter von hopeful – Heilsame Spiel:Räume e.V. nicht mehr beziehen möchte, kann ihn 
unter info@hopeful-es.de abbestellen. 

http://www.hopeful-es.de/
https://wirwunder.de/projects/167228?wirwunder=230&utm_campaign=user_share&utm_medium=ppp_stats&utm_source=Link&utm_content=ww-kreissparkasse-esslingen-nuertingen
mailto:info@hopeful-es.de

